
Vivre un WE de Retraite en Fraternité 
L’ensemble paroissial Pic St Loup vous propose 
de vivre un Week-end de retraite au sein de la 
communauté des Fontanilles (Le Boulou – 66), du 
vendredi 8 au soir au dimanche 10 décembre 
2023 à midi. Pour tout renseignement 
(inscription, covoiturage …) Laëtitia VIGUIER 06 
42 72 26 04 / Jean POUDEVIGNE 06 88 90 04 59 

Inscriptions jusqu’au 30/11/2023 

Groupes Bibliques 
Causse de la Selle, 27/11 à 15h chez Emmanuel 
LETROUST 
St Martin de L., 06/12 à 20h30, salle Notre Dame 
au presbytère de St Martin de Londres 
Viols le Fort, 13/12 à 18h, chapelle dans l’église 
de Viols le Fort. 
 

Nativité et Chants de Noël 
L’église évangélique protestante vous invite à la 
projection d’un film sur la Nativité avec chants 
de Noël le 09/12 à 18h sur le parvis de l’église 
catholique de St Martin de Londres. 
 

Catéchisme – Messe des Familles 
Prochaine rencontre : samedi 2 décembre ! Une 
belle journée organisée par les animateurs KT des 
paroisses Notre Dame d'Aleyrac et Hautes 
Garrigues avec le père John. Les enfants du KT 
sont invités avec leurs familles à participer à 
cette journée ! Rendez-vous à 11h30 à la maison 
paroissiale de Saint Mathieu de Tréviers et tout 
s'y passera jusqu'à 15h30. De 15h30 à 19h30 ce 
sera dans le village de Saint Jean de Cuculles. 16h 
crèche vivante de St Jean de Cuculles, découverte 
du marché de Noël, illuminations, jeux dans la 
cour du prieuré, feu d'artifice, 18h30 messe des 
familles dans l'église de Saint Jean de Cuculles. 
 
 
 

PAROISSE HAUTES GARRIGUES 

DÉCEMBRE 2023 
 

 

 

Une équipe de prêtres, religieux et diacres 

P. John Blaise SUAKOR, administrateur des 

paroisses (joblais5050@yahoo.com) : 

✓ Notre Dame d’Aleyrac - Pic St Loup 

✓ Pic-saint Loup - Hautes Garrigues 

 P. Pierre-Yvan ITIER (Ganges) 

itier.pierre@orange.fr  

 P. Lourdu SUBRAMANI, SMA 

lourdurajs23@gmail.com 

Diacres permanents : 

 André CHALIER, chalier.andre@orange.fr  

 Jean POUDEVIGNE, djpoudevigne@orange.fr, 
 

Contact Paroisse : 
une équipe d’accueil à votre écoute et service 

Tél.: 07.89.02.81.84, 7j/7 

Mail : paroisse.hautegarrigue@gmail.com 

Maison Paroissiale Pic St Loup - Hautes Garrigues 
7 plan du Claustre, 34380 St Martin de Londres 

En cas de décès, secrétariat : 06.77.28.99.61 
(semaine) 

lun. au Vend., 9h30-12h30/13h30-16h30 
Permanence secrétariat à la maison paroissiale 

mardi et vendredi 14h30-16h30 
07.55.08.10.19 (WE et en période de congés) 

Fermeture secrétariat : 28/10 au 05/11 

 

ÉDITORIAL, DÉCEMBRE 2023 

Le terme “l’Avent” provient du latin adventus qui signifie 
“venue, avènement” : il désigne ainsi l’avènement de 
Jésus, à travers sa nativité, à Noël, mais également à 
travers son retour glorieux, à la fin des temps. Le terme 
latin signifie également que Dieu est présent avec nous, 
qu’il ne nous laisse pas seuls. Il s’agit d’un temps de 
conversion et d’attente joyeuse, chacun étant appelé à 
changer sa façon de vivre, en l’axant davantage sur le 
Christ. Dans son homélie du 28 novembre 2009, le pape 
Benoît XVI nous explique le sens de l’Avent de la façon 
suivante : “L’Avent chrétien est une occasion pour 
réveiller en nous le sens véritable de l’attente, en 
revenant au cœur de notre foi qui est le mystère du 
Christ, le Messie attendu pendant de longs siècles et né 
dans la pauvreté de Bethléem.” Nous avons une tradition 
d’allumage des bougies pendant les Dimanches et 
l’omission de ‘Gloria’ qui retentit à nouveau la nuit de Noel 
avec les anges dans nos campagnes qui annoncent la 
naissance de notre Sauveur. Ces quatre bougies 
symbolisent les grandes étapes du salut avant la venue 
du Messie : la 1ère est le symbole du pardon accordé à 
Adam et Ève; la 2ème est le symbole de la foi des 
patriarches en la terre promise; la 3ème est le symbole de 
la joie de David célébrant l’alliance avec Dieu; la 4ème est 
le symbole de l’enseignement des prophètes annonçant 
un règne de justice et de paix. La couronne symbolise à la 
fois le cycle du temps divisé en quatre saisons et ses 
branchages verts intenses symbolisent donc la vie, l’espoir 
du renouveau de la nature et, plus largement, le rythme 
cyclique de l’univers. Inspirée par la couronne de Sainte-
Lucie, la couronne de l’Avent représente le symbole de 
l’espérance des chrétiens qui se préparent, au cours de 
cette période, à l’arrivée du Christ. Pensons à nos frères 
qui vivent sans espérance et restons dans la prière pour 
que nous soyons leur soutien et source de joie durant ce 
temps qui nous mène à Noel. 

P . John SUAKOR, Administrateur 
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HORAIRES DES MESSES – DÉCEMBRE 2023 

Jour Date N° 
Autres 
églises 

Causse / 
Buèges 

St 
Martin L 

Viols le 
Fort 

ND 
Londres 

Temps 
Liturgique 

EHPAD 

Athéna 

Ve 01/12        
14h30 

JS 

Sa 02/12 1 

Mas de 

Londres 

18h - LS 

    
1er dim. de 

l’Avent (violet) 

 

Di 03/12 1  
St André 

9h - JS 
11h - PI    

Sa 09/12 2    18h - LS  
2ème dim. de 

l’Avent (violet) 

 

Di 10/12 2  
Causse 

9h - LS 
11h - JS    

Me 13/12     18h  Confessions  

Ve 15/12        
14H30 

LS 

Sa 16/12 3     18h  JS 
3ème dim. de 

l’Avent (violet) 

 

Di 17/12 3  
St Jean 

9h - PI 
11h - LS    

Di 24/12 4  
Causse 

9h - JS 
 19h - JS  

4ème dim. de 
l’Avent (violet) 

et Veillée de 
Noël 

 

Lu 25/12   
St Jean 

10h - PI 
11h - LS   

Nativité du 
Seigneur (Blanc) 

 

Ma 26/12  
Rouet 

11h - JS 
    

St Étienne, 1er 

Martyr (rouge) 
 

Ve 29/12       

St Thomas 

Becket évêque et 

Martyr (rouge) 

14H30 

LS 

Sa 30/12 5    18h - LS  
Sainte Famille 

(Blanc) 

 

Di 31/12 5  
St Jean 

9h - JS 
11h - PI    

Prêtres célébrants :  

JS : P. John SUAKOR; LS : Lourdu SUBRAMANI; PI : P. Pierre-Yvan ITIER; MLH : P. Michel L’HOSTIS 

 

Où trouver cette feuille paroissiale mensuelle ? https://www.ndaleyrac.catholique.fr/ 
 

 

CARNET DE VIE PAROISSIAL 

 
« Si vous demeurez dans ma parole, 

vous êtes vraiment mes disciples, 

et vous connaîtrez la vérité 

et la vérité vous libérera» 
La Bible : Jn 8, 35 

 

Intentions de Messe demandées : 
 

Sam 02/12, 18h, Mas L. : Monique BOUET, Marius et 

Francis CAUSSE / Dim 03/12, 9h, St André B. : Marie 

et Roger PUECH, Denise et Joseph GROS, Madeleine 

et Marie CAUSSE / Dim 03/12, 11h, St Martin L. : 

Gabriel OLIVIER, Jacqueline et Augustin ARNAUD / 

Sam 09/12, 18h, Viols le F. : Marie-Claude MOULIS / 

Dim 10/12, 9h, Causse : Thérèse DUSFOUR, Famille 

COULET PRADEL / Dim 10/12, 11h, St Martin L. : 

Monique BOUET, Famille BOUDON / Sam 16/12, 

18h, ND L. : Renée SUSSI / Dim 17/12, 9h, St Jean 

B. : René KRAKOWIAK, Famille CAUSSE 

CAMBON / Dim 17/12, 11h, St Martin L. : Famille 

BRICKA / Sam 24/12, 9h, Causse : Thérèse 

DUSFOUR / Mar 26/12, 11h, Rouet : Famille 

SALAVILLE FORESTIER / Dim 31/12, 11h, St 

Martin L. : Famille BOUDON 
 

Prions en mémoire de nos défunts 
 

M. René KRAKOWIAK (84 ans), Mme Marie-Claude 

MOULIS (81 ans), M. Léonce MIECAMP (92 ans) 
 

Permanence des Prêtres 
 

Présence d’un prêtre chaque mercredi de 15h à 19h, à 
la maison paroissiale de St Martin de Londres. Vous 
pouvez venir à leur rencontre sans rendez-vous. 

 

Confessions 
Où se confesser pendant le temps de l’avent ? 
A St Martin de L, pendant les permanences des prêtres. 
Et à Viols le Fort, lors de la célébration pénitentielle du 
13/12/2024 à 18h. 

 

https://www.ndaleyrac.catholique.fr/

